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El Plan de Saneamiento Basico consiste en realizar actividades
locativas, de limpieza y mantenimiento necesarias para garantizar un
ambiente libre de contaminacion en funcidon del bienestar de las

personas. Su objetico primordial es Capacitar a la poblacién y dotarla de los
elementos basicos para identificar, controlar, eliminar y manejar los factores de riesgo del
ambiente, como parte fundamental de la prevencion de enfermedades.

Saneamiento en si, se refiere a las condiciones de salud publica relacionadas con el agua potable
limpia y el tratamiento y eliminacion de excrementos humanos y aguas residuales. Prevenir el
contacto humano con heces forma parte del saneamiento, al igual que lavarse las manos con
jabon.

El plan de saneamiento basico consta de los siguientes elementos:

Programa de Limpieza y Desinfeccién: Son las actividades encaminadas a la reduccién metddica de
los microorganismos contaminantes y a evitar su proliferacién, disminuyendo el riesgo de contaminacion
gue puede ocasionar enfermedades graves en las personas. La higienizacidn es la actividad que relaciona
la limpieza y desinfeccion, conduce a la reduccién o eliminacidn de los microorganismos en superficies,
equipos, utensilios y de cualquier otro material que pueda estar en contacto con los alimentos. La limpieza
y desinfeccion del establecimiento es una clave del buen desempefio y quizad es la Unica manera de
permanecer competitivamente en el mercado para que de esta forma se pueda ofrecer al publico un
producto mejor. Por ello es necesario mejorar la higiene y la calidad de una forma continua.

Programa de Control de Plagas: Las plagas mas importantes a controlar son los roedores y las moscas
domeésticas. Las medidas preventivas estan orientadas a impedir la aparicién y la proliferacion de estas
plagas, por medio de la implementacion del programa de control integral que incluyan estrategias de
gestion ambiental, porque un ambiente deteriorado presenta las condiciones dptimas para su
reproduccién, donde el objetico principal es Mantener un sistema de vigilancia y control en el
establecimiento, que prevenga y proteja las areas para el ingreso o aparicidn de plagas y evite los dafios




e generar su presencia, creando una herramienta que impida la proliferacién de estas (artrépoda
dora) mediante la implementacién de medidas preventivas y controladas de saneamiento ambiental.
rograma de Manejo de los desechos sélidos y liquidos y desechos peligrosos: Cuyo objetivo es
realizar un adecuado manejo de los residuos sdélidos (organicos e inorganicos) procedentes del proceso
operativo de la Institucion.

Programa de Agua Potable: Hay que garantizar la calidad del agua que se utiliza en las diferentes etapas
de la operacién y funcionamiento del programa con el fin de prevenir cualquier tipo de contaminacion
ocasionada por el agua, el cual se utiliza Unicamente para suplir las necesidades sanitarias como limpieza
y desinfeccidn de las diferentes areas del establecimiento.

Los tanques de almacenamiento del agua deben tener una frecuencia de limpieza y desinfeccién de dos
veces al afo.
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